Complexe pied cheville

Pied du sportif

C2a 2020-21 M1

Td revis 3 ...

tronc commun? .

oC

oF qﬂ]

= y |
oG o __;b “l :
o E -

- " -

DrJdLJ



Complexe pied cheville DrJLJ
Pied du sportif

1° Risques immédiats et secondaires d UNE
luxation ant int d épaule

2° Devant une chute en hyper

extension surle poignet quoi redouter?
Risque si négligé?

Conséquences d’un conflit ***
impingement (:/\I

al épaule
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Complexe pied cheville DrJLJ
Pied du sportif

1° attitude et groupes musculaires

a renforcer
en présence d’'une dyskinesie de 'omoplate

+ Correctifs
rachis Dal

2 ° conséquence d un tel trouble
sur le geste sportif

Conflit antintet sup d'épaule

1° facteurs 2° éléments

pouvant faciliter anatomiques
un conflit de intéresses?

coiffe

3° risques
évolutifs ?

4° conduite
pratique ?
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Complexe pied cheville
Pied du sportif

Medico legal

Conditions indispensables
a remplir pour éviter d étre
mis en cause
Lors d un accident sportif ?

Lancer

1° Enumerez les
differentes
phases

Actions musculaires

1) L'Arme : débul

C2a 2020-21 M1

= Devoirs?

2° Et
I’intervention
chronologique
des gpes
musculaires
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Complexe pied cheville DrJLJ
Pied du sportif

Strapping

1° Enumerez les differentes
phases de réalisation ?

2° Precautions ?

Retenir:

1 Bien lire la question.
1 Répondre de facon précise et concise.

1 Justifiez vos réponses.
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