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Rééducation,deRééducation,de l épaule l épaule 
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11°° RisquesRisques immédiatsimmédiats et et secondairessecondaires d d uneune
luxationluxation ant ant intint d d épauleépaule

22°° DevantDevant uneune chute en hyper chute en hyper 
extension extension sursur le le poignetpoignet quoi quoi redouterredouter??

RisqueRisque sisi négligénégligé??

ConséquencesConséquences d’un d’un conflitconflit ******
impingement     impingement     CAI CAI 

à l à l épauleépaule
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11°° attitude et attitude et groupesgroupes musculairesmusculaires
à à renforcerrenforcer

en en présenceprésence d’uned’une dyskinesiedyskinesie de de l’omoplatel’omoplate

2 ° conséquence d un tel trouble 

sur le geste sportif

+ Correctifs 
rachis Dal

ConflitConflit ant ant intint et sup  et sup  d’épauled’épaule

11°° facteurs facteurs 
pouvant faciliter pouvant faciliter 

un conflit de un conflit de 
coiffecoiffe

22°° éléments éléments 
anatomiques  anatomiques  
intéressés?intéressés?

44°° conduite conduite 
pratique ?pratique ?

33°° risques   risques   
évolutifs ?évolutifs ?
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Medico legalMedico legal

Conditions indispensablesConditions indispensables
à remplir pour éviter d être à remplir pour éviter d être 

mis en causemis en cause
Lors d un accident sportif  ?Lors d un accident sportif  ?

= Devoirs?= Devoirs?

LancerLancer

11°° ÉnumerezÉnumerez les les 
differentesdifferentes

phasesphases

22°° EtEt
l’intervention l’intervention 

chronologique chronologique 
des des gpesgpes

musculairesmusculaires
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StrappingStrapping

11°° ÉnumerezÉnumerez les les differentesdifferentes
phases  de réalisation ? phases  de réalisation ? 

22°° PrecautionsPrecautions ??

Retenir:Retenir:

Bien lire la question. Bien lire la question. 

Répondre de façon précise et Répondre de façon précise et conciseconcise..

Justifiez vos réponses.Justifiez vos réponses.


