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DécrireDécrire un un protocoleprotocole d’étirementd’étirement du du PiriformisPiriformis ??  ??  ***  ***  

11°° En En précisantprécisant
(le (le sujetsujet étantétant

allongéallongé sursur le dos) le dos) 

La position des  La position des  
articulations du articulations du 

membremembre infinf
concernéconcerné

2 2 °° En tenant En tenant comptecompte des actions des actions 
différenciéesdifférenciées de de cece muscle muscle selonselon

La position du La position du membremembre ????

EnumerezEnumerez
CesCes ActionsActions

????

33°° DonnezDonnez un un exempleexemple de position de position lorslors de de 
la la pratiquepratique du du cyclismecyclisme,, qui qui entraineentraine des des 
contraintescontraintes excessivesexcessives de de cece muscle ??muscle ??

Et Et pourquoipourquoi??

JustifiezJustifiez

votrevotre
réponseréponse

????

????
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ParametresParametres definissantdefinissant uneune ScolioseScoliose::

� Nbre 

� coté 

� niv

� ang

� équil?

Gravité
plus c est töt plus c est grave

Particulierement avant la puberté

TRAUMATISMES du rachis TRAUMATISMES du rachis ** ** ::

Sur le terrain : Prudence

Immobilisation (palp épineuse)

bilan: 
1 conscience, 
2 fonctions vitales:  cardio respi
3 sensibilité, motricité.
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0pposez les 0pposez les lésionslésions du rachis cervical et du rachis cervical et 
cellescelles du rachis du rachis lombairelombaire ::

Lésions cervicales plus de risques paralytiques
Tetraplégie au dessus de C4  

Paraplégie en dessous de C4 :

ÉnumérezÉnumérez les les élémentséléments du = SMRdu = SMR::

Lgt  com vtbx ,disque, lgt jaune, 
articulaires    ,  lgt inter art, inter ep
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KineKine balneotherapiebalneotherapie::

PermetPermet uneune misemise en charge progressive:en charge progressive:

InterêtInterêt de de l’eaul’eau de de mermer

- Ameliore la raideur 
active  Stockage d E

Tension de 30 à 50%>/fm
- Améliore F conc 
- Augmente densité  en 

collagene (previent tendiopathie)

- F explosive plus 
efficace
- Peu consommateur en 

E metab

Courbatures

Lésions si mal 
adapté  rester 

progressif+++

Délai de 
compensation 
long 

W musculaire excentrique

Benéfices
Risques
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citezcitez lesles
3 reperes3 reperes osseuxosseux
ant ext  du ant ext  du genougenou

1:   
2: 
3:   

Et  leurs insertions musculaires

1

2
3

Causes: syndrome rotulien   Causes: syndrome rotulien   

Fact ext-: 

Sport
Environnelment

Sol declivité

Materiel

Verifier la statique globale du Mb INF ****
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ReproduireReproduire le cycle d aggravationle cycle d aggravation

D un syndrome rotulien

QuandQuand reprendrereprendre ****
Après une lésion de l’UTM
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****** CommentComment Confirmer Confirmer 
une lésion de l’UTM:une lésion de l’UTM:

TRIADETRIADE

-- Douleur localeDouleur locale
-- Dol à l Dol à l etirementetirement passifpassif

-- Dol à la Dol à la contractcontract
resistéeresistée

Evaluer la GRAVITE.. 

-- Hematome
-- Impotence 

*** se demander 

Est ce une récidive ??!!!

****** Causes Causes 
des récidives :des récidives :

1) Liés1) Liés au sujetau sujet::
ATCD ATCD TblesTbles statiquesstatiques

Alimentation , Alimentation , 
MétabolismeMétabolisme
Traitement Traitement 

médicamenteux?médicamenteux?

3) Liées au coaching.. 
-- pas d’échauffement
-- Exo trop intense
-- Exo trop prolongé 

+ ?

2)     Liés à 
environnement.
Climat:  θ humidité
Terrain sportif
Matériel  désadapt / 
sport

Geste  sportif
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****** Prévention des récidives:Prévention des récidives:
des lésions de l UTMdes lésions de l UTM

Liées au sujet:Liées au sujet:
Corriger Corriger TblesTbles statiquesstatiques

TblesTbles alimentairesalimentaires

Liées au Coaching:
Corriger Geste sportif. 
Adapter ité et Freq
/exo
Proprioception
W excentrique

+ 

Liées à 
environnement.
Adapter Terrain sportif
Adapter et vérifier 
Matériel  / sport

Rééducation,deRééducation,de l épaule l épaule 
tronc commun?  .tronc commun?  .

�� CC

�� FF

�� GG

�� EE
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11°° RisquesRisques immédiatsimmédiats et et secondairessecondaires d d uneune
luxationluxation ant ant intint d d épauleépaule

22°° DevantDevant uneune chute en hyper chute en hyper 
extension extension sursur le le poignetpoignet quoi quoi redouterredouter??

RisqueRisque sisi négligénégligé??

ConséquencesConséquences d’un d’un conflitconflit ******
impingement     impingement     CAI CAI 

à l à l épauleépaule

D
I
A
I



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2020-21  M1 10

11°° attitude et attitude et groupesgroupes musculairesmusculaires
à à renforcerrenforcer

en en présenceprésence d’uned’une dyskinesiedyskinesie de de l’omoplatel’omoplate

2 ° conséquence d un tel trouble 

sur le geste sportif

+ Correctifs 
rachis Dal

LancerLancer

11°° ÉnumerezÉnumerez les les 
differentesdifferentes

phasesphases

22°° EtEt
l’intervention l’intervention 

chronologique chronologique 
des des gpesgpes

musculairesmusculaires
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Retenir:Retenir:

Bien lire la question. Bien lire la question. 

Répondre de façon précise et Répondre de façon précise et conciseconcise..

Justifiez vos réponses.Justifiez vos réponses.


