Complexe pied cheville DrJLJ
Pied du sportif

Td revis 2 ...

2 *k%*

Décrire un protocole d’étirement du Piriformis ?

o = A
1° En précisant 2 ° En tenant compte des actions

(le sujet étant différenciées de ce muscle selon
allongé sur le dos)

- La position du membre ??
La position des Justifiez
articulations du votre

) Enumerez
membre inf réponse Ces Actions

concerné nn

79

3° Donnez un exemple de position lors de
la pratique du cyclisme, qui entraine des
contraintes excessives de ce muscle ?? nn

Et pourquoi?

C2a 2020-21 M1 1



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Nbre
coté
niv
ang

équil?

Gravité

plus c est t6t plus c est grave
Particulierement avant la puberté

TRAUMATISMES du rachis

Sur le terrain : Prudence

Immobilisation (palp épineuse)

bilan:
1 conscience,
2 fonctions vitales: cardio respi
3 sensibilité, motricité.
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Opposez les lésions du rachis cervical et
celles du rachis lombaire

LESIONS DISCO-LIGAMENTAIRES

Rachis cervieal

LESIONS DISCO-CORPOREALES
Rachis cervical =6%

Rachis dorso-lombaire

Lésions cervicales plus de risques paralytiques
Tetraplégie au dessus de C4

Paraplégie en dessous de C4 .

Enumérez les éléments du = SMR:

Lgt com vibx ,disque, Igt jaune,
articulaires%% , lgtinter art, inter ep
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Kine balneotherapie:

Permet une mise en charge progressive:

Interét de I'eau de mer

W musculaire excentrique

Benéfices
Risques

- Ameliore la raideur

active Sstockage d E Courbatures
Tension de 30 a 50%>/fm

- Améliore F conc Lésions si mal
- Augmente densité en adapté rester
collagene (previent tendiopathie) roressif+++
- F explosive plus

efficace Délai de

- Peu consommateur en compensation
E metab long
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citez les
3 reperes 0sseux
ant ext du genou

Et leurs insertions musculaires

Causes: syndrome rotulien

Facteurs de risque intrinséques

d

* Anamalies iques (par ple: dysplasie patellaire, patella alta, dysplasie
troch'éenne)

« Défaut Talignement et aliération de la biomécanique des membres inférieurs
(statique 1 dynamique)

+ Dysfonction muscdaire (par exemple. faiblesse du quadriceps, dysbalance ente
le vaste madial et le ateral)

* Hypermobilit? pateliai =

* Rétinaculum patelfaire laral rétracté

* Hypoextensibilite du quadriceps. des ischio-jarmbiers ou de la bandelette Hlic-tibiale

* Antécedent de chirurgie ou traumatisme du genou ou du membre inférieur proximal

* Technique sportive et expérience

Verifier la statique globale du Mb INF ****

Fact ext-:

Sport
Environnelment

Sol declivité

Materiel

DrJdLJ
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D un syndrome rotulien

4. Frévention 1.Tratement
des rechites \ar:algque

* @&

Quand reprendre **

Apres une lésion de 'UTM

« Délais : interét de I'échographie
— élongation : 15 a 21 jours
— Claquage (hématome) : 6 semaines

Examen clinique :

— amplitudes articulaires quasi normales

— tests isométriques corrects dans toutes les courses
— sensibilité 3 la palpation tolérée

— test proprioceptif satisfaisant

— tests excentriques normaux

« Ressenti du sportif, adapter I'activité + + +
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*** Comment
une lésion de 'UTM:

TRIADE

- Douleur locale
- Dol a | etirement passif

- Dol a la contract
resistée

1) Liés au sujet:
ATCD Tbles statiques

Alimentation ,
Métabolisme

Traitement
médicamenteux?

2) Liésa

environnement.

Evaluer la GRAVITE..

- Hematome
- Impotence

*** se demander
Est ce une récidive ??1l!

*** Causes
des récidives :

3) Liées au coaching..

- pas d’échauffement
+?  -Exo trop intense
- Exo trop prolongé

Climat: 8 humidité /

Terrain sportif

sport

C2a 2020-21 M1

Geste sportif

Matériel désadapt/ /
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*** Prévention des récidives:
des lésionsde | UTM

Liées a1 sujet:
Corriger Tbles statiques
Tbles alimentaires

Liées a
environnement.
Adapter Ierrain sportif
Adapter et vérifier
Matériel / sport

Liées au Coaching-
Corriger Geste sportif.
Adapter ité et Freq
/exo

Proprioception

W excentrique

tronc commun? .

oC
oF
oG

o E

m
Q = 7

— i

o
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1° Risques immédiats et secondaires d UNE
luxation ant int d épaule

2° Devant une chute en hyper

extension surle poignet quoi redouter?
Risque si négligé?

Conséquences d’un conflit ***
impingement (:/\I

al épaule
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1° attitude et groupes musculaires

a renforcer
en présence d’'une dyskinesie de 'omoplate

Déficit force M:
+ Correctifs

rachis Dal

2 ° conséquence d un tel trouble
sur le geste sportif

Lancer

1° Enumerez les
differentes
phases

2° Et
I'intervention
chronologique
des gpes
musculaires

Actions musculaires

1) L'Armé : début
fin
2} Le fouette
3} L" accompagnement
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Retenir:

1 Bien lire la question.
1 Répondre de facon précise et concise.

1 Justifiez vos réponses.
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