
Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2020-21  M1 1

Td revis 1Td revis 1
@Drjlj65@Drjlj65

Appuis plantaires & voûte Appuis plantaires & voûte ::

• A Gros orteil =? /pds

•B  5eme = ?
• C  Talon=?

1
2

3

2° Enumérez les 3 temps d’appui
lors  du  deroulement  de la marche

1° Répartition des charges ? 
en % ou en  rapport au pds du sujet

D’ aprés Kapandji

2 questions

A

B

C
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Triangle postural: Triangle postural: completezcompletez cece schémaschéma avesaves les les nomsnoms
des 3 des 3 bullesbulles bleuesbleues ?  et la clef d ?  et la clef d ancrageancrage en bas ?en bas ?

Cranio cervical:
Oeil Vestibule

Rachis
Pied

???? = complétez avec la clef d’ancragre de la posture 

StatiqueStatique:  :  bassinbassin rachis  rachis  2 questions2 questions

Q1 Enumerez les muscles principaux 
de chaque secteur

SlpP   slpA
Ssp P    Ssp A 

intéréssés 

ds l’équilibre de la ceinture pelvienne

Rachimetrie: selon Badelon

Q2 Expliquez un déséquilibre 
qui entrainerait une hyperlordose lombaire

Raideur?, insuffisance?, 

et de quel groupe musculaire ?
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MethodeMethode d‘analysed‘analyse d’un d’un désèquilibredésèquilibre
musculairemusculaire / et de / et de sesses inter actions ??  ***  inter actions ??  ***  

UneUne Sur utilisationSur utilisation
Un Un GesteGeste asymetriqueasymetrique

Un Un TraumatismeTraumatisme

On On saitsait

MaisMais Comment Comment l’analyserl’analyser ????

NoterNoter

-- 1 1 UneUne douleurdouleur localelocale
MaisMais aussiaussi uneune douleurdouleur projetéeprojetée
2 2 -- UneUne limitation dlimitation d amplitudeamplitude

-- 3 3 UUnene perteperte dede F F musculairemusculaire

-- 4 4 DoncDonc uneune perteperte dede precisionprecision

MethodeMethode d‘analysed‘analyse d’un d’un désèquilibredésèquilibre
musculairemusculaire / et de / et de sesses inter actions ??  ***  inter actions ??  ***  

--Analyser le Analyser le gestegeste
sportifsportif

-- ReleverRelever Les Les ppauxppaux
muscles  muscles  concernésconcernés

MaisMais Comment Comment l’analyserl’analyser ????

Pour Pour aboutiraboutir à à 

UneUne levéelevée des des 
raideursraideurs

Un Un renforcementrenforcement de de 
FmFm

+ + ProprioceptionProprioception et et 
W W excentriqueexcentriqueEn En allantallant

Du rachis Du rachis 
À la À la ceintureceinture puispuis
au au mbrembre concernéconcerné
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MethodeMethode d‘analysed‘analyse d’un d’un désèquilibredésèquilibre
musculairemusculaire / et de / et de sesses inter actions ??  ***  inter actions ??  ***  

--Analyser le Analyser le gestegeste sportifsportif

-- ReleverRelever Les Les ppauxppaux
muscles  muscles  concernésconcernés

MaisMais Comment Comment l’analyserl’analyser ????

EExpliquerxpliquer votrevotre demarche  demarche  
************

Qui Qui examineraexaminera ddansans l l ordreordre

En En allantallant
Du rachis   Du rachis   

À la À la ceintureceinture
puispuis au au mbrembre concernéconcerné

Sans Sans negligernegliger les muscles les muscles relairelai entre entre 
ceintureceinture et rachiset rachis

Pour Pour aboutiraboutir à à 

-- UneUne levéelevée desdes raideursraideurs

-- Un Un renforcementrenforcement de Fmde Fm

ParticulierementParticulierement de la de la 
racineracine du du membremembre

PuisPuis du du mbrembre

Avec au final Avec au final 

-- Un Un gestegeste precisprecis
harmonieuxharmonieux et puissantet puissant

D ABORDD ABORD
-- ÉnumerezÉnumerez SesSes causes ?causes ?

--puispuis ExpliquezExpliquez sesses
conséquencesconséquences ? ? 

22

11

Acquisition Psycho motriceAcquisition Psycho motrice ::

Decrivez La Chronologie de l’acquisition chez l’enfant 
En fonction de son age?

Selon  BOBATH

� 2m   ? 

� 6 m   ?

� 8m ?                      10m ?
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SituerSituer et et enumererenumerer LES  STABILSATEURS DE CHEVILLELES  STABILSATEURS DE CHEVILLE

In  Anatomie de la posture et du mvt  De Boeck Ed Sup

Stabilisation
laterale

dh

Eversion
Inversion

dd

SouténementSouténement archearche interne  interne  (variante de la (variante de la questquest précédente)précédente)

1 2
3

??
??
? ? 

ArrArr PiedPied

AvtAvt piedpied

Énumérez et situez sur le schéma
Les muscles qui   soutiennent & coaptent l’arche int

Bien décrire l’ action de ce dernier
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completer le completer le schémaschéma

In  Anatomie de la posture et du mvt  De Boeck Ed Sup   p29  voir correctifs erratum

nomsnoms et actionset actions
des muscles des muscles 

de de cettecette zone zone bleuiebleuie

DécrireDécrire un un protocoleprotocole d’étirementd’étirement du du PiriformisPiriformis ??  ??  ***  ***  

11°° En En précisantprécisant
(le (le sujetsujet étantétant

allongéallongé sursur le dos) le dos) 

La position des  La position des  
articulations du articulations du 

membremembre infinf
concernéconcerné

2 2 °° En tenant En tenant comptecompte des actions des actions 
différenciéesdifférenciées de de cece muscle muscle selonselon

La position du La position du membremembre ????

EnumerezEnumerez
CesCes ActionsActions

????

33°° DonnezDonnez un un exempleexemple de position de position lorslors de de 
la la pratiquepratique du du cyclismecyclisme,, qui qui entraineentraine des des 
contraintescontraintes excessivesexcessives de de cece muscle ??muscle ??

Et Et pourquoipourquoi??

JustifiezJustifiez

votrevotre
réponseréponse

????

????
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EntorsesEntorses Pied Pied ChevilleCheville

--LLELLE
--FscFsc antant

Localiser ? :Localiser ? :

--TibioTibio taliennetalienne ((tarsiennetarsienne))

-- MedioMedio pied  pied  ((ChopartChopart))

-- TibioTibio taliennetalienne sup sup (Pt<)(Pt<)

EntorsesEntorses Pied Pied ChevilleCheville

--LTFALTFA
--FscFsc antant

--TibioTibio taliennetalienne ((tarsiennetarsienne))

-- MedioMedio pied pied 
-- TibioTibio taliennetalienne sup sup (Pt<)(Pt<)
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EntorsesEntorses TibTib Fib <Fib <

--LTFALTFA
--FscFsc antant

RecupRecup 9x plus 9x plus tardivetardive
queque la la TibioTibio taliennetalienne ((tarsiennetarsienne))--SignesSignes

--En rot ext de En rot ext de 
jbejbe piedpied

--Squeeze testSqueeze test

EntorsesEntorses Pied Pied ChevilleCheville

-- arrêtarrêt actéacté sportsport
-- MiseMise au repos au repos 

-- Glace,  bandageGlace,  bandage
Suivi Suivi medmed & & reedreed

R.I.C.ER.I.C.E

Attitude Attitude PratiquePratique::
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EntorsesEntorses pied pied chevillecheville

1)1)AnalytiquesAnalytiques
-- Gain d amplitudeGain d amplitude

RenforcementRenforcement musculairemusculaire

2) 2) GlobauxGlobaux
FonctionnelsFonctionnels

Appuis, transferts, marches,Appuis, transferts, marches,
Proprioception:CourseProprioception:Course saut saut 

3) 3) PréventionPrévention

ObjectifsObjectifs::

EntorsesEntorses pied pied chevillecheville

1)1)AnalytiquesAnalytiques

Tech de Tech de Gain Gain d’amplituded’amplitude::
passifpassif,  ,  activoactivo passifpassif,,

ActifActif..
-- W W musculairemusculaire / / statiquestatique IsomIsom puispuis DynDyn

2) 2) GlobauxGlobaux::

KinebalneoKinebalneo
Proprioception: Plateau  Proprioception: Plateau  FreemanFreeman, PPI, PPI

33°° Prévention:Prévention:
Correctifs du geste sportifCorrectifs du geste sportif

StrappingStrapping ponctuel  ponctuel  

RééducationRééducation MoyensMoyens::
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KineKine balneotherapiebalneotherapie::

PermetPermet uneune misemise en charge progressive:en charge progressive:

InterêtInterêt de de l’eaul’eau de de mermer

EntorsesEntorses pied pied chevillecheville

ModalitésModalités::
Suivi Suivi medmed & & reedreed

informer / délai de reprise du sport  informer / délai de reprise du sport  

collabcollab avec staff préparateuravec staff préparateur
médméd et kinéet kiné
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EntorsesEntorses pied pied chevillecheville

Strapping ***Strapping ***
réalisationréalisation

Préparation de la peauPréparation de la peau
Mise en position corrigée  Mise en position corrigée  

réalisationréalisation
Colliers d ancrage Colliers d ancrage embasesembases

Tuteurs directionnelsTuteurs directionnels
Renfort Renfort en Zone  lésionnelleen Zone  lésionnelle

EntorsesEntorses: Strapping: Strapping

SurveillanceSurveillance
ToléranceTolérance

CutCut &  &  vasculovasculo nervnerv

Efficacité  Efficacité  
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Tendinite d achille   Tendinite d achille   

Indications

Dans les tendinopathies
à la phase de maturation 

remodelage 
>21eme j.

Progressif et adapté selon douleur    sur  6 sem

Protocole Stanish

Tendinite d achille   Tendinite d achille   

modalités Stanish

Etirement 20’’ 5x

W Excent 3 series de 10 rep
3”

Aprés chaque séance 
10’ de glaçage .

Progression   sur  6 sem

Protocole

Interêt / talonnette en phase d appui



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2020-21  M1 13

StanishStanish et et tendinitestendinites **   **   

TraitementTraitement MédicalMédical

kinékiné: : ProtocoleProtocole de de 
StanishStanish::

Progression/ la séance

étirement
Renforcement excent
étirement
glaçage

StanishStanish et et tendinitestendinites

Progression Stanish

Au cours de la meme sem       
Vitesse

D’une sem à  l‘autre
Charge

Progression   sur  6 sem
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TendiniteTendinite d’achilled’achille

Progression Stanish

La douleur doit respecter quelques règles : 

S’il n’y a pas de douleur provoquée par la séance,
il n’y aura pas de bénéfice pour le tendon. 

- douleur  présente pendant les 3 séries,                     
=  travail est trop important . 

- programme correct = douleur 
que dans la dernière série de l’exercice.

- Ameliore la raideur 
active  Stockage d E

Tension de 30 à 50%>/fm
- Améliore F conc 
- Augmente densité  en 

collagene (previent tendiopathie)

- F explosive plus 
efficace
- Peu consommateur en 

E metab

Courbatures

Lésions si mal 
adapté  rester 

progressif+++

Délai de 
compensation 
long 

W musculaire excentrique

Benéfices
Risques
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Retenir:Retenir:

Bien lire la question. Bien lire la question. 

Répondre de façon précise et Répondre de façon précise et conciseconcise..

Justifiez vos réponses.Justifiez vos réponses.


