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PREFACE

La posture et le maintien de ’équilibre sont les éléments clés pour une station debout économique sur le plan
énergétique. Cet ouvrage sur I'anatomie de la posture et du mouvement a le grand mérite de remettre en
perspective une vision globale du corps humain, avec ses composantes articulaires et musculaires, sous le
contrdle permanent du systéme neuro-sensoriel.

La vue étriquée des scanners, IRM et autres imageries, certes trés utile en pathologie, doit étre
impérativement associée a cette vue d’ensemble, car sans cela, il est impossible par exemple, de comprendre
les lombalgies, qui représentent un vrai probleme de société.

Limagerie basse dose EOS en apportant une vue 3D du corps entier en position verticale est un
complément indispensable en association avec I’étude du mouvement sur tapis de marche avec analyse opto-
électronique.

La vision globale doit faire partie intégrante de toute analyse de pathologie rachidienne, et permet ainsi
de mieux appréhender les syndromes hanche-rachis. Toute pathologie de I’'un, ayant une conséquence sur
I’autre, comme P’avait déja montré Mme Duval Beaupére.

Cet ouvrage devrait faire partie de la bibliothéque des services formateurs en rhumatologie, en orthopédie,
en rééducation et en sciences du sport.

Pr Jean-Charles Le Huec, MD, Ph. D

Chef de service de I'Unité d’Orthopédie-Traumatologie,
Rachis 1T

Centre hospitalier universitaire de Bordeaux, France

Ancien Président de I’association “The International
Society for the Advancement of Spine Surgery” (ISASS)
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