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Traumatologie M Sup : Cas & Rrf

Etude de cas :

Td Applications  pratiques 

Applications pratiques :
Cas cliiniques

Un deficit de l omothoracique= 
perte de force musculaire et perte de precision du Mbre sup :
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Lancer    Analyse bioméca:

1) L’ Armé : début

fin

2) Le fouetté  (accel)

3) L’ accompagnement

1) 80% t  = 1500ms

2)  50ms

3) 350msDifférentes phases

2000° à 

6000°/ sec

Analyse bioméca / lancer:

1)  L’ Armé : début

fin

2)  Le fouetté

3 ) L’ accompagnement

1) début :supra infra spin/  delto

fin:  rot ext & retrop

2) : rot int & antep

3) : r int, frein en abd

Actions musculaires
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Analyse bioméca / lancer:

1) L’ Armé : début

fin

2) Le fouetté

3) L’ accompagnement

Ratio  Re / Ri

30 à 60%, & jamais < à30%

Nécessite une bonne 
fixation scapulaire préalable

Replacer ajustement postural

Etirer

Renforcer avec Ratios

Omo-thoracique

Coiffe ++

3  règles   ***

NE PAS OUBLIER      PROPRIOCEPTION    &    W excentrique
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lutte/ raideur

Etirements 
fondamentaux

Renforcer 

Fixateurs:
sous scap
gd dentelé

“M Sonnette”
Int: angulaire

rhomboide

Ext:  trapeze
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Epaule

Coude

Poignet Main

Sports et traumatismes

Tennis 

Golf

Lancer 

Coiffe

CAI

Epaule
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Chute 

Judo

Ski : Trochiter 

Luxations  LAI épaule

Luxation acromio clav

Fractures

Epaule

Rééducation, tronc commun**.

 Correctifs posturaux

 Fixateurs d’omoplate (travail 
des sonnettes)

 Gain d’amplitude 

 Equilibre musculaire 
(couples)

abaisseurs/abducteurs, 
Ext / Flech, rot ext / R int
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Edi & Luxation d’épaule :

EDI
- épaule douloureuse lors des mvts
extremes
- Impression d insecurité
- peut aboutir à une sub luxation  auto 
reductible

Luxation
- traumatique
- ou  secondaire à des sub luxations

Edi & Luxation d’épaule :

Réadaptation
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Principes  :Phase 0 Phase 0

Nursing trophicité

Amplitude pass
auto pass

Force muscul
réveil muscul

Ensuite 

Travail global

Proprioception

Réadapt

Phase 1  Recentrage tête humérale :
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Travail des ceintures : fixat / omoplate

Travail proximal
Racine +++

Placement et fixateurs :
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Progression :test / p1 vers p2

Phase2  endurance  : Kbalneo
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M Sup :

M Sup :
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Fixat Chaine fermée :

Kabath :en facilitation réveil

Diagonale de Kabath = diagonale fnelle de l’aire fonctionnelle

int ant ext post

hand op 
pocket

hand
op waist

hand to
waist

hand  to
back

hand
nape

hand
front

hand to
ear

hand
belt

hand op
shoulder 

Sup

hand 
pocket h

hand
buttocks

hand
chest

Medium

Inf
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Rotateurs, proprioception.

décoaptation activo pass :

actif

passif
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Kabath en renforcement :

Test passage P3 :
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Phase 3  :
Force & endurance

M Sup :
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Ph 3  pliometrie :

Balancer  Lancer :

En lateral + rot

Dans  l’axe
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Aptitude / Phase 4 :réentrainement

Ph 4: Ré entrainement : reprise / sport

Ouf ..!
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Rééducation, tronc commun.

 Correctifs posturaux

 Fixateurs d’omoplate (travail 
des sonnettes)

 Gain d’amplitude 

 Equilibre musculaire 
(couples)

abaisseurs/abducteurs, 
Ext / Flech, rot ext / R int

Au total

Respecter 
La progressivité
Les délais

Adaptation au sujet:
Ses lésions
Son traitement
Ses besoins

Prophylaxie
Prévenir les récidives
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Moto

velo
chute poignet en extension

Ski 

Lux retro-lunaire du carpe

Entorse du LLI du pouce

Poignet  Main

Respect du délai de cicatrisation 6 sem Place des contentions

Tendinites

Mise au repos 

Contention :
/ lésions

Rrf Stanish
Prévenir les récidives


