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REVISIONS  

Mb Inf

Questions et révision 

Des points forts

Mb Sup Rachis

Responsabilité medico legale

Tto tendino musculaire UTM

Questions rapides
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Questions à rédiger

Questions à developper

- Énumerer les éléments de prévention des recidives ‘ accidents musculaires
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Rappel

Équilibres agonistes / 

antagon

In  Anatomie de la posture et du mvt  De Boeck Ed Sup

Stabilisation  laterale

Tpost  &  LgF1  /   Fibulaires 

dh

Eversion
Inversion

dd
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Équilibres agonistes / 

antagon

In  Anatomie de la posture et du mvt  De Boeck Ed Sup   p29  voir correctifs erratum

supination

Contention Principes 1   

1) Exactitude des reperes anat

2) Mécanisme lésionnel connu++:

- directes ou indirectes

3) Limiter le mouvement, renforcer le maintien

4) Prudence & limites / INDICATIONS
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Principes 2   

1) préparation de surfaces (précautions, si 
adhésif…)

2) Ordre: - déterminer les ancrages

- mise en position du segment

- placement des tuteurs directionnels

- & renforcement= directionnels secondaires

- Avec croisement en regard de la lésion

3) vérifier la bonne limitation du mouvement,

& la tolérance++ 

*** 4b) Confirmer accident musculaire:

TRIADE

Douleur locale

Dol à l étirement passif

Dol à la contration résistée

Evaluer la GRAVITE.. 

-- Hematome

-- Impotence 

*** Est ce une récidive ??!!!

+ ?
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*** 5b) Prévention des récidives:

Liées au sujet:

Corriger Tbles statiques

Tbles alimentaires

Coaching:

Corriger Geste sportif. 

Adapter ité et Freq /exo

Proprioception

W excentrique

+ 

Liées à 

environnement.

Adapter Terrain sportif

Adapter et vérifier Matériel  

/ sport

Quand reprendre **
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Freins actifs

•Mécanismes

•F val RE ***

•F var RI

coiffe des rotateurs  

Coiffe Post :
Coiffe Ant:

pas de plan Inferieur
,,,,??

1
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A coiffe des rotateurs  

Coiffe Post :

•Infra spinatus

•ronds

Coiffe Ant:
- Sub scapularis

renforcé par Gd 
pectoral

- Rappel du Lg Biceps ?

Stabilité antero post

1

2

3

Bilan Lésionnel 

Différents  tableaux: 

Selon la topographie de 

l’atteinte
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Trt   tendinite :

Traumatologie Mb Sup  :

Tendons : Coiffe des rotateurs

tendinopathie Laxité  =  Conflit
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Rééducation, tronc commun **.

⚫ Correctifs posturaux

⚫ Fixateurs d’omoplate

⚫ Gain d’amplitude 

⚫ Equilibre musculaire 

(couples)

abaisseurs/abducteurs, 

Ext/Flech, rot ext/int

Mode de Travail 

- ISOMETRIQUE 

Concentrique, course intermédiaire

Puis Excentrique course externe.

- ISOCINETIQUE

Vit rapide (120à 180°/sec) vers vitesses lentes

F /e, Re/Ri, arcs limités.

NB: over flow, excentrique

vers concentrique.
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Déficit force M:

RENFORCER

Fixateurs  omoplate

Abaisseurs / tête humèrale

Rot ext  & abd : en excentrique

b) localisation du foyer de 

Fracture :

Instabilité = risque neuro

lors de lésion du segment 

mobile/ SMV ***
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Parametres stabilité = SMR***:

Lgt  com vtbx ,disque, lgt jaune, articulaires    

,  lgt inter art, inter ep

> C4 tétraplégie

& risques vitaux..

< C4 tetraplégie - D4 D10:         

paraplégie

- D10 à L2:
pb vésico sphinct

- < à L2:
Q de cheval flasque

4 mbres

2 mbres

Localisation et symptômes **
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Devoirs & Fautes :  ** 

1) Devoir  d‘information

2) devoir d’adaptation

3) devoir d’encadrement & surveillance

4) choix des installations & sites

5) organisation de la securité &

Secours

6) Un contrat actualisé d assurance dommage RCP 
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