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Posture   Statique Raideurs

TROUBLES STATIQUES

Déformations :

scoliose,  cyphose

Spondylo listhesis

Rachis: Rappel orthopedie

déformations:

 Distinguer 

attitude
 de déformation vraie

réductibilité

Tri dim
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Equilibre lombo pelvien

 Dt ant

 IschioJ

sagittal

Ceinture Minf :

Equilibre lombo pelvien :

Frontal

Abd

 Add d int
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Equilibre lombo pelvien :

En fait tridimensionnel + avec appui unipodal

Mb app Mb 

oscill

Rétractions :

 Dt ant

 IschioJ
Segment  Lombo

pelvien
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SCOLIOSE:

� Nombre de crbes

� coté / Gibbosité

� niveau / vtb sommet

� angulation (Cobb)

� équilibre ?

EvaluationPLUS C EST  TÖT PLUS C EST GRAVE

Rééducation / pubalgie
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D abord en statique
Travail des obliques
puis proprio / ballon
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Rééducation / pubalgie

Protocole Pau Toronto
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Ne pas Aggraver++    Prevenir


