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Posture Statique Raideurs

Ra C h IS - Rappel orthopedie

TROUBLES STATIQUES

Déformations :
scoliose, cyphose

Spondylo listhesis

déformations:

Distinguer
attitude

de déformation vraie
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de ustentation

Sens /| Desequilibres:

Interactions ex proximo distal
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Equilibre lombo pelvien :

En fait tridimensionnel + avec appui unipodal

Reétractions :
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SCOLIOSE:

Nombre de crbes
coté / Gibbosité
niveau / vtb sommet
angulation (Cobb)
équilibre ?

PLUS C EST TOT PLUS C EST GRAVE

Rééducation / pubalgie

« Réharmoniser les articulations.

- Amélioration des qualités physiques et
proprioceptives.

« Limitation des facteurs de risque.
« Accompagnement lors de la reprise, prévention.
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Traitement symptomatique

« C'est la phase d'attaque du traitement:
« On recherche les point douloureux tendineux:

« Insertion proximale des adducteurs.
« Insertion basse des grands droits.
On traite par des MTP qui donnent de bons résultats sur
ces structures richement vascularisées.
o On travaille sur les muscles:

« Fréquentes contractures du corps des adducteurs.
Massages, pétrissages profonds, crochets...

« Recherche de tensions sur les psoas iliaques, ainsi qu'au
niveau abdominal.

Pressions, massages.

=

Traitement symptomatique

» Sur le couple muscle/tendon des adducteurs (H.
Vidalin, G. Valy, M. Abbot, M. Vidalin, M. Duclos 2009):

» Protocole de Stanish:

» Classiquement 3 sénes de 10 mvts avec progression dans la vitesse
{sport med fev 1999).

» Eux relayent des travaux de Jonsson et al qui préconisent 3 série de 15
répétitions 2 fois par jour, 7 jours par semaine. ..
» Protocole « serpillére »:
= Travail de « glissé » en charge, écrasant le sol, jambes tendues, puis

fléchies, écartées puis serrées ayant pour objet un travail de contraction
concentrique et excentrique avec verrouillage pelvien. ..
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Reharmonisation de la région

« Cette phase pourra étre débutée des le début de la
prise en charge et découlera de notre bilan.

« Cependant plusieurs études mettent en cause comme

facteurs favorisant (P. Rochcongar 2009, M. Bouvard, G. Reboul, O.
Bonnefoy, A. Lippa 2009, J-P. Paclet 2009):

« Des restrictions de mobilité de hanche.

Des adducteurs forts et des abdominaux faibles.(conception
ancienne)

« Cas particuliers études sur les hockeyeurs met en cause la
faiblesse des add/abd.

Une synergie musculaire déficiente.

Les patients en hyperlordose.

Réharmonisation articulaire

On contrélera bien entendu tout le membre inférieur
ainsi que le controlatéral.

La mobilité rachidienne.

Travail de mobilisations passives, recherches de
glissement (Sohier, contracté/relaché..)

Etirement de tous les groupes musculaires. (psoas,
quadriceps, |J, ADD, ABD). Recherche de gain
d'amplitude.
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Amélioration de la qualité
musculaire abdominale

Travail de la stabilité pelvienne

« Travail de proprioception en unipodal.

» Plateau mono axé.

« Reproduction du geste vitesse lente sur mousse instable.

« Tapis de course.
« Protocole ASM-MacKenzie

« Renforcement des stabilisateurs externe du bassin.(vidalin et al 2009)
« Protocole de Pau Toronto.

« Travail de la proprioception et renforcement isométrique des
stabilisateurs de hanche.

« Rigueur dans sa mise en place.
« Description précise et apprentissage au patient.
— Auto rééducation.
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Rééducation / pubalgie
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Preparation de |la remise en action

"Dynamisation” de la rééducation.

Travail de pas chassés avec pente sur tapis de
course.

Footing test 7 a 10 min.
. Evaluation lors de |la séance suivante.

« Autorisation de la reprise en fonction des
sensations et du bilan.
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