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Anatomie

Palpatoire

Membre

 inf 

Dr  JL JULLY  Staps UBO 2024

Membre inf Pied

Creux du coureur

Plat / déficit Jp & CPL
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I)   Le PIED pied

1
2

3

Face  Ext

Malleole ext  plus longue

que malleole int

Membre inf pied

1
2

3

Face  Ext

Reperes osseux ext

Malleole ext

Calca

Cuboide  C

M5

c
Il suffit de se glisser en arr

à partir 

De l extrémité proximale 

saillante du M5

Pour  atteindre le cuboide
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Membre inf pied

F  Externe

Coulisse des fibulaires

Lg Fibulaire en arr et au Dessous  mall ext

On peut faire ressortir le lg fibulaire en demandant 

Une pronation du pied avec une contre resistance 

sous la base du Gros orteil

F  ant externe

Ct

Fibulaire

Tibial ant

F ant et sup

Ext du 1

3 : ext com

4 : pédieux4 : pédieux

4
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Membre inf pied

1

2 3F  interne

1: Scaphoîde

2: Talus (astragale)

3: Sous talienne

(talus /calcaneum)

F int (médiale)

Passage Lg F 1

Naviculaire

Sustentaculum Tali

Le Sustentaculum 

Tali se trouve en 

dessous et en arr de 

la pointe de la 

malleole int

Pour s assurer de sa 

position faire 

contracter le Lg F du 

1 qui passe juste en 

dessous

Lg F 1

Sustentaculum Tali



Minf morpho anat2 Dr J-L JULLY. L3 15

•STAPS    C2c UBO  2024 •5

F int (médiale) du pied

Passage Lg F 1

Interligne sous astrag

Post

inf

Naviculaire

Distal sup 

Sustentaculum Tali

Le Sustentaculum 

Tali se trouve en 

dessous et en arr de 

la pointe de la 

malleole int

Pour s assurer de sa 

position faire 

contracter le Lg F du 

1 qui passe juste en 

dessous

Lg F 1

Membre inf pied

1 Tib Ant

4  T Post

6 flech du 1
F  int

5   Flech com
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Membre inf pied

1: Lg 

Fibulaire

2:  Tib ant

Face  Ext

2 muscles croisent

L axe antero post

2 : se termine en f sup de M1

1:  se termine en face inf de M1

2

1

1

F sup / médio pied

1 arr pied          2 médio pied        3 avt pied 

- La médio-tarsienne « régule » l’arche int

L

En dh

Cuboide

Lisfranc

Chopart

3

2

En dd

Naviculaire
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Pts gachette trig Z pied

EXTENSEURS

D’ après Myofascial Pain and Dysfunction:

 The Trigger Point Manual: Volume 2: The Lower Extremities Janet G. Travell  1990

Pts gachette trig Z pied

TRICEPS
SOLEAIRE

GASTROCNEMIENS

D’ après Myofascial Pain and Dysfunction:

 The Trigger Point Manual: Volume 2: The Lower Extremities Janet G. Travell  1990
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Pts gachette trig Z pied

Tibial Post    Jp

D’ après Myofascial Pain and Dysfunction:

 The Trigger Point Manual: Volume 2: The Lower Extremities Janet G. Travell  
LIPPINCTT Ed Philadelphia   1990

Pts gachette trig Z pied

D’ après Myofascial Pain and Dysfunction:

 The Trigger Point Manual: Volume 2: The Lower Extremities Janet G. Travell  
Lippincott Ed Philadelphia   1990

Interosseux
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Pts gachette trig Z pied

Cts FLECHISSEURS

D’ après Myofascial Pain and Dysfunction:

 The Trigger Point Manual: Volume 2: The Lower Extremities Janet G. Travell  
Lippincott Ed Philadelphia   1990

Pts gachette trig Z pied

Cts Extenseurs

D’ après Myofascial Pain and Dysfunction:

 The Trigger Point Manual: Volume 2: The Lower Extremities Janet G. Travell  
Lippincott Ed Philadelphia   1990
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Hanche Bassin 

Membre inf bassin

Eips

Ptf Gd f

My f
Eiai Tfl

ischion
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A. Bourdelle 1909
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role / piriformis

C’est l’abducteur de la cuisse 

sur le bassin

et le rotateur externe

de la cuisse.  En ds de 90° de F/hche

il freine la rotation interne

en réception au sol 

du pied lors de la course. 

Fessalgie  du coureur à pied et du cycliste en danseuse..!

Rôle fonctionnel /  piriformis
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Exam  piriformis

Droite : De la partie med du bd ext du sacrum au gd 

trochanter

1:Gd troch  2: Sacrum

1

2

Lien                     https://www.youtube.com/watch?v=ufbexvWxCcg

Lien                     https://www.youtube.com/watch?v=ufbexvWxCcg

technique d exam

Mise en évidence: 

par contraction résistée

par étirement passif

Palpation:

perpendiculaire au trajet tendineux 

Au dessus de 90° de F/hche = rot int

https://www.youtube.com/watch?v=ufbexvWxCcg
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techniques d’étirement

•https://www.youtube.com/watch?v=jlCOMWQMws4

Psoas iliaque  exam

Mise en évidence: 

par contraction résistée

par étirement passif

Palpation:

perpendiculaire 

au trajet tendineux 

https://www.youtube.com/watch?v=jlCOMWQMws4
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Palpation  psoas iliaque

https://www.youtube.com/watch?v=uQBve2x26wU

•https://www.youtube.com/watch?v=uQBve2x26wU

Genou 

https://www.youtube.com/watch?v=uQBve2x26wU
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Genou face  

/ cuisse  Dte 

1:   péroné

2: Tub Gerdy

3:    TTA

Tubérosités   

Genou    Les 3 loges

 dh

dd

dd
https://www.youtube.com/watch?v=G9Ie0Frz8e8

•https://www.youtube.com/watch?v=G9Ie0Frz8e8

https://www.youtube.com/watch?v=G9Ie0Frz8e8
https://www.youtube.com/watch?v=G9Ie0Frz8e8
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Face  post int / cuisse   

5:   Sartorius

4:           Add

3:    1/2 Tdnx

2:   (droit int) gracile

1: ½ Membraneux

Ischio-jambiers   

exam  Cpt int 

2 tubercules

au condyle int:

- Lat :  LLI (plat)

- Post: Et en arr : Gd add



Minf morpho anat2 Dr J-L JULLY. L3 15

•STAPS    C2c UBO  2024 •18

exam  Cpt int 

D avt en arr:

Rotule, TTA, plat tib int

Interligne int, LLI (plat)

Mur post men int

D arr en avt:

Tendons « T.M.I »

Et le Sartorius

(le plus en avt)
TMI: 1/2Tdnx,  1/2M bnx,  Dt int 

(gracile)

exam  Cpt ext 

D avt en arr:

Condyle ext

Rotule, TTA, Gerdy, 

peroné

, LLE (rd) + pop, Interligne 

ext

Mur post men ext

D arr en avt:

Tendon

Biceps crural 

(le seul)

pop=popliteus
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Membre inf Jambe

II) Bilans & Membre 

inf 
Saisie des bilans

Articulaires

en rouge secteur 

de mobilité 

limité



Minf morpho anat2 Dr J-L JULLY. L3 15

•STAPS    C2c UBO  2024 •20

Membre inf 

Saisie  des bilans

musculaires

- Connaitre O.T.T 

- Mise en position sélective

- Cotation de 0 à 4
Testing de daniels

Membre inf 

Utiliser

des bases

de référence

Pour 

1 faire la synthése 

de vos connaissances 

2  Et les tester   p99
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III) Strapping  : Bases  

Cheville   

Pts d’ ancrages

Tuteur directionnel
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Contention Principes 1   

1) Exactitude des reperes anat

2) Mécanisme lésionnel connu++:

- directes ou indirectes

3) Limiter le mouvement, renforcer le maintien

4) Prudence & limites / INDICATIONS

Principes 2   

1) préparation de surfaces (précautions, si 
adhésif…)

2) Ordre: - déterminer les ancrages

- mise en position du segment

- placement des tuteurs directionnels

- & renforcement= directionnels secondaires

- Avec croisement en regard de la lésion

3) vérifier la bonne limitation du mouvement,

& la tolérance++ 
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Genou : rotule  

Genou: LLI   
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