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dysfonctionnementsdysfonctionnements



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2021-22  M1 2

Repercussion Repercussion generalegenerale::

Pied clef d’ancragre de la posture

Role Role FnelFnel du pied   du pied   

rôles:

- Équilibre
- Amortisseur
- impulsion

Interference  des Interference  des chaineschaines articulairesarticulaires et et 
musculairesmusculaires Entre Entre elleselles

Analyser

tout le membre inf 
et sa ceinture
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TraumatismesTraumatismes et et séquellesséquelles

Os  Fractures:
Calca   

métatarse
Fract de fatigue

RevetementRevetement
cutanécutané

frottementsfrottements

Lgt :
- Cheville                

- medio pied    
- tib peron inf

Entorses

luxations

Td, muscle :
- Triceps                

- fibulaires   
tendinites

subuxations

Pied / Pied / localiser l’ localiser l’ atteinteatteinte:   :   

1) Os   1) Os   jonctionjonction td td osos

2) 2) ligamentaireligamentaire
3) interfaces3) interfaces

4) 4) musculairemusculaire

tt

1) 1) periostiteperiostite

2) 2) entorsesentorses
3) 3) bursitesbursites

4)4)tendinitestendinites

tt
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TraumatismesTraumatismes et et séquellesséquelles

Sur Sur l’articulationl’articulation

maismais aussiaussi

L ensemble du L ensemble du mbrembre et et sasa ceintureceinture

Perte de mobilité

Amyotrophie

Perte de proprioception

Pied / Pied / CalcanéumCalcanéum:   :   

Os   pivot du piedOs   pivot du pied

de par de par sesses S S articulairesarticulaires

Ant sup et ant Ant sup et ant infinf
ReçoitReçoit la plus la plus grossegrosse

chargecharge

RelaiRelai entre entre appuisappuis post et post et 
appuisappuis antant
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Les 3 zones  F du piedLes 3 zones  F du pied

111°° ArriereArriere pied = attaque pied = attaque 
talontalon
22°° Medio pied = adaptation Medio pied = adaptation 
de surfacede surface
33°° AvtAvt pied = impulsionpied = impulsion

2
3

3 zones  F du pied3 zones  F du pied

1

11°° Arrière pied =Arrière pied =calcacalca ++astragastrag, + pince , + pince tibtib peronperon
22°° Medio pied Medio pied ChopartChopart (clef de torsion des cunéiformes)(clef de torsion des cunéiformes)

33°° AvtAvt piedpied
Barre de torsion de Barre de torsion de HendrickxHendrickx

2

3

Astragale = talusAstragale = talus

TibioTibio tarsienne=tarsienne=talotalo cruralecrurale

C L



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2021-22  M1 6

Les 3 zones  F du piedLes 3 zones  F du pied

1 2
3

Spring lgt

Pied / appuis :   Pied / appuis :   

1) 1) conséquencesconséquences

2) 2) préventionprévention

3) troubles 3) troubles statiquesstatiques
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Le chaussageLe chaussage

Type de chaussageType de chaussage

Etat de la semelleEtat de la semelle

Un bon maintien:Un bon maintien:
VouteVoute
Coque talonnièreCoque talonnière
Souplesse: Souplesse: avtavt et medio et medio 
piedpied

Reflet :Reflet :des des 
deformationsdeformations statiquesstatiques

Cheville    pied  Cheville    pied  = 1,5%Pds= 1,5%Pds

- des différentes articulations pied cheville:                       

peronéo tib et sous astragalienne.

Pied = Socle fondamental de la POSTURE
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CroissanceCroissance & evolution  & evolution  

avt

CroissanceCroissance & evolution  & evolution  



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2021-22  M1 9

Liens : Liens : ChevilleCheville pied  pied  ==

- ROLE  FUSIBLE

des peronéo  tibiales

& Sous Astrag

Lien  Lien  ChevilleCheville pied  pied  ==

- ROLE  FUSIBLE 

des peronéo tibiales 
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ChevilleCheville pied  pied  ==

Une mobilité parfaite du péroné est nécessaireUne mobilité parfaite du péroné est nécessaire
à l'harmonie du genou et de la cheville.à l'harmonie du genou et de la cheville.

- ROLE   D’ ADAPTATION  ET  FUSIBLE 

des peronéo tibiales 

ChevilleCheville pied  pied  ==

Tests: Tests: 
pression mi pression mi jbejbe

Rot Rot extext jbejbe

Mécanisme:  Mécanisme:  

Tension en      Tension en      eversioneversion rot rot extext forcée de forcée de jbejbe..

- ROLE   D’ ADAPTATION  ET  FUSIBLE 

des peronéo tibiales 
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Inversion, Inversion, eversioneversion / pied  / pied  
==

eversioneversion = pronation= pronation

Inversion = supinationInversion = supination..

InversInvers eversevers

ARRIERE PIED

Ss astragalienne  = Ss talienne

Axe de Henke

marchemarche / pied  / pied  ==

-T1  cruro talien

- T2  calca talien

- T3  talus et MP  (rattrapage)                       talus=astragale
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marchemarche / pied  / pied  ==

MOUVEMENTS COMBINES

lors de la marche

marchemarche / pied  / pied  ==

Alternance

de supination , pronation  et nouvelle 

supination du pied

- T2  

- T3  

Réalisées grâce à

sous astragalienne, médio pied 

et tibio peronieres
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marchemarche / pied  / pied  ==

Fonctionnellement

2 unités

L une /calca avec  M4  5

L autre/talus avec M1  2  3 

Le medio pied servant de clef de voute 

Ant post,  d ajustement

2 relais osseux post/ avt pied

Ss Ss AstragAstrag et stabilisation et stabilisation posturaleposturale

RoulementRoulement du du calcacalca soussous l’astragalel’astragale

selonselon l’axel’axe de Henkede Henke

- Posture     & 

sous astragalienne 
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HarmonieHarmonie TibTarsTibTars & & SsAstragSsAstrag

Harmonie TT et SAHarmonie TT et SA

Physio différente selon l appui:  Physio différente selon l appui:  

-- En charge : En charge : mvtmvt sens inverse sens inverse 

-- En En dechargedecharge mvtsmvts même sensmême sens

LgtLgt H tendu en inversionH tendu en inversion

..

ADAPTATION  entre 

-TT tib tarsienne & la 

- SA sous astragalienne 

HarmonieHarmonie Ss Ss AstragalienneAstragalienne

-- A l appui :A l appui :

d’ abord position neutre puis, d’ abord position neutre puis, 

l arrière pied se met en varus passif (SA)l arrière pied se met en varus passif (SA)

& permet un contact max / plante du pied& permet un contact max / plante du pied

-- À l impulsion = verrouillage d À l impulsion = verrouillage d arrarr pied en varuspied en varus

permet de réaligner permet de réaligner calcacalca & & astragastrag

action des action des flechissflechiss dont le F du 1dont le F du 1

..

- MARCHE    & 

sous astragalienne 

et varus arr pied 
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stabilisation stabilisation posturaleposturale

3 zones  Fonctionnelles du pied3 zones  Fonctionnelles du pied

1

11°° Arrière pied =Arrière pied =calcacalca ++astragastrag, + pince , + pince tibtib peronperon
22°° Medio pied Medio pied ChopartChopart (clef de torsion des cunéiformes)(clef de torsion des cunéiformes)

33°° AvtAvt piedpied
Barre de torsion de Barre de torsion de HendrickxHendrickx

2

3

C L

Arr P

Med P
Avt P
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ArriereArriere pied ** architecturepied ** architecture
AppuisAppuis

1 2
3

L’astragale (talus)L’astragale (talus)
Interface Interface //sgtsgt jambierjambier

Articulation sous Articulation sous astragalienneastragalienne
Sous Sous taliennetalienne

ParametreParametre d d ajustementajustement

CalcaneumCalcaneum
Valgus  Valgus  physiophysioll

AppuiAppui postpost
Con Con traintestraintes majeures majeures 

dd dh

A
C

A

C

1

ArriereArriere pied = appuipied = appui

1 2
3

L’AstragaleL’Astragale (talus)(talus)

Interface Interface //sgtsgt jambierjambier

CalcaneumCalcaneum
ArrArr PiedPied

A

repartiteurrepartiteur de forcesde forces
versvers

C

A

AvtAvt piedpied

face  interne
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Travées osseuses & ForcesTravées osseuses & Forces

1 2
3

clef de vouteclef de voute
et interface et interface jbejbe pied pied 

CalcaneumCalcaneum
ArrArr PiedPied

A

AvtAvt piedpied

C

L’astragale (talus)L’astragale (talus)
RepartitionRepartition des forcesdes forces

Rappels Rappels tendinotendino musculmuscul
internesinternes

1 2
3

TricepsTriceps
TibTib postpost
Lg F 1 Lg F 1 

ArrArr PiedPied

AvtAvt piedpied

Tib post & Lg F du 1  soutiennent & coaptent l’arche int
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1 2
3

--Le Le calcacalca roule & tangue roule & tangue 
--La médioLa médio--tarsienne «tarsienne « régulerégule » l’arche » l’arche intint

L

C

Lisfranc

Chopart

1 2
3

C’est à ce niveau que s ajustent 
supination et pronation

nécessaires à l’adaptation au terrain
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MouvementsMouvements

1 2
3

--Le Le calcacalca roule & tangue  (stabilise) roule & tangue  (stabilise) 

--La médioLa médio--tarsienne «tarsienne « régulerégule » l’arche » l’arche intint

Un pied creux 
réduit les possibilités 

d’adaptation 
en  

supination et pronation

Lgt glenoidien
Entre scapho et calca

Pied G:  Tendon d Pied G:  Tendon d AchilleAchille

G

d
d

dhdh

Supin
Varus

Pron
valgusnormal

Effondrement médial: pied plat valgus

dh

G
G



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2021-22  M1 20

Orientation de la traction / tricepsOrientation de la traction / triceps

tendance varisante

Role des Role des fibulairesfibulaires:  :  protect extprotect ext

PROTECTEURS ACTIFSPROTECTEURS ACTIFS
StabilisateursStabilisateurs laterauxlateraux & ant post& ant post

S’opposentS’opposent à l inversionà l inversion

LienLien::

Le Le LplLpl
-- 1) lie le1) lie le

médiomédio pied  & pied  & avtavt piedpied
aidéaidé par le LF1par le LF1

-- 2) Rappel post et ext2) Rappel post et ext

SouténementSouténement ext:  ext:  Role des Role des fibulairesfibulaires::

LplLpl=  =  LgLg fibulairefibulaire
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Role des Role des fibulairesfibulaires:  :  protect extprotect extSouténementSouténement ext: ext: 

ARCHE  Ext :   Nécessité de renfort s
musculo ligamentaires++

SouténementSouténement intint: : actifsactifs & & passifspassifs

SesSes Liens:Liens:

passifpassif

actifactif::

ProtecteursProtecteurs actifsactifs intint
9 &10 =Le 9 &10 =Le lglg F1F1

14= 14= TibTib post post ((osos naviculairenaviculaire))

ProtecteursProtecteurs passifspassifs intint
LLI LLI ouou tibiotibio talienstaliens ++

Spring Spring LgtLgt ((glenoidienglenoidien) = ) = soutiensoutien plancherplancher

Os Os naviculairenaviculaire = = scaphoidescaphoide

PROTECTEURS ACTIFSPROTECTEURS ACTIFS
StabilisateursStabilisateurs laterauxlateraux & ant post& ant post

S’opposentS’opposent à l inversionà l inversion
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SouténementSouténement intint: : passifspassifs

Spring Spring lgtlgt :3 :3 fscxfscx

ProtecteurProtecteur passifpassif intint
&  &  inferieurinferieur

Spring Spring LgtLgt = = lgtlgt calcaneocalcaneo naviculairenaviculaire
rôlerôle: : soutiensoutien plancherplancher/ / archearche intint

SouténementSouténement intint: : activoactivo passifspassifs

LésionsLésions associéesassociées ,,??,,??
Spring Spring lgtlgt & & TTpostTTpost

Spring Spring LgtLgt = = lgtlgt calcaneocalcaneo naviculairenaviculaire
rôlerôle: : soutiensoutien ****plancherplancher/ / archearche intint

, en conditions expérimentales, 
- la section isolée du tendon tibial 
postérieur ne suffit pas à engendrer un 
pied plat,
- mais la section isolée du spring ligament 
engendre un pied plat modéré, 
intermédiaire, qui ne peut être compensé 
par le tibial postérieur
.
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Équilibres agonistes / antagonÉquilibres agonistes / antagon

In  Anatomie de la posture et du mvt  De Boeck Ed Sup

Stabilisation  laterale

Tpost  &  LgF1  /   Fibulaires 

dh

Eversion
Inversion

dd

ÉquilibresÉquilibres agonistesagonistes / / antagonantagon****

In  Anatomie de la posture et du mvt  De Boeck Ed Sup

F

E

Abd
Add

Selon 4 quadrants
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Équilibres agonistes / antagonÉquilibres agonistes / antagon

In  Anatomie de la posture et du mvt  De Boeck Ed Sup   p29  voir correctifs erratum

supination

ÉquilibresÉquilibres arrarr pied /pied /avtavt piedpied

action action compensatricecompensatrice inverseinverse

arrierearriere pied /pied /avtavt piedpied

UneUne supinationsupination du du calcanéeumcalcanéeum
sera sera compenséecompensée

par par uneune pronationpronation de de l’avtl’avt pied pied 
et et visvis versa versa 
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Equilibre deboutEquilibre debout

au cours de la station deboutau cours de la station debout, , le centre de le centre de 
gravité tombe plus ou moins à 4 centimètres en avant de gravité tombe plus ou moins à 4 centimètres en avant de 
l'articulation l'articulation crurocruro--taliennetalienne

et l'équilibre, et l'équilibre, dans le plan sagittal, est maintenu par une dans le plan sagittal, est maintenu par une 
action constante du soléaire, qui est alors leaction constante du soléaire, qui est alors le seul muscle du pied à seul muscle du pied à 
montrer une activité électriquemontrer une activité électrique

http://podo3000.eu/francais/travaux/physiologie%20du%20pied.htm

Actions musculairesActions musculaires

Le muscle soléaire est un muscle rouge "statique"Le muscle soléaire est un muscle rouge "statique" (contrairement au (contrairement au 
gastrocnémiengastrocnémien qui est un muscle blanc "dynamique"). Il suffirait de couper l'interrupteur du soléaire pour basculer en qui est un muscle blanc "dynamique"). Il suffirait de couper l'interrupteur du soléaire pour basculer en 
avant et ébaucher la marche. avant et ébaucher la marche. 

Mais le Mais le tibial antérieurtibial antérieur peut la provoquer par raccourcissement, en abaissant la jambe sur le pied peut la provoquer par raccourcissement, en abaissant la jambe sur le pied --
ce qui projette le centre de gravité vers l'avant ce qui projette le centre de gravité vers l'avant ––

Les Les muscles fléchisseurs du troncmuscles fléchisseurs du tronc peuvent également  porter le corps en avant et initier peuvent également  porter le corps en avant et initier 
un starter pour la marche .un starter pour la marche .

Balance Balance statostato dynamiquedynamique
et et initiation à la marcheinitiation à la marche
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Au cours de la marcheAu cours de la marche,,
le tibial antérieur le tibial antérieur agit en contraction excentrique pour freiner la agit en contraction excentrique pour freiner la 

chute de l'avantchute de l'avant--pied à la phase d'appui après que le talon ait pied à la phase d'appui après que le talon ait 
touché le soltouché le sol
Durant la phase oscillante, son étirement qui a précédé cette phase permet au pied, de revenir à l'angle droit. Durant la phase oscillante, son étirement qui a précédé cette phase permet au pied, de revenir à l'angle droit. 
Selon Selon KarpovitchKarpovitch, 45% de l'énergie nous est rendue de cette manière, lors de nos déplacements, à la manière de la , 45% de l'énergie nous est rendue de cette manière, lors de nos déplacements, à la manière de la 
corde d'un arc qui rend l'énergie accumulée après étirement.corde d'un arc qui rend l'énergie accumulée après étirement.

Les muscles postérieurs du pied Les muscles postérieurs du pied empêchent la chute du corps vers empêchent la chute du corps vers 
l'avant en la freinant continuellement par l'avant en la freinant continuellement par action excentriqueaction excentrique. . 
Cette action excentrique utilise un minimum d'énergie.Cette action excentrique utilise un minimum d'énergie.

: : Avec une inégalité de terrAvec une inégalité de terrain,  les muscles latéraux de la ain,  les muscles latéraux de la 
cheville  interviennent brutalement, à la demande, par action cheville  interviennent brutalement, à la demande, par action 
concentrique pour rétablir l'équilibre. concentrique pour rétablir l'équilibre. 

L'action concentrique utilise plus d'énergie. Ainsi en terrain L'action concentrique utilise plus d'énergie. Ainsi en terrain 
inégal  la marche est plus fatigante.inégal  la marche est plus fatigante.

Ces muscles agissent Ces muscles agissent du bas vers le hautdu bas vers le haut, à partir du pied, en contact avec le , à partir du pied, en contact avec le 
sol  sol  (chaine fermée)(chaine fermée)

Ex QuestionEx Question: : enumerezenumerez l’action des muscles «l’action des muscles « du  couple  cheville pieddu  couple  cheville pied » lors de la » lors de la 
marche en terrain marche en terrain irregulierirregulier
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Le pied  amortisseur

Triple structures:

- Osseuses
- Ligamentaires
- Tendino
musculaires

AmortissementAmortissement

Réalisé Réalisé par le capiton par le capiton talonniertalonnier

L’arrondi du talon L’arrondi du talon facilite l’action pivot rotationfacilite l’action pivot rotation

sous la charge, l'arrièresous la charge, l'arrière--pied se met en valguspied se met en valgus pour pour 
présenter, au moment du plein appui de la phase présenter, au moment du plein appui de la phase monopodalemonopodale, , 
une surface maximale. une surface maximale. Plus la surface portante sera grande, plus les pressions seront Plus la surface portante sera grande, plus les pressions seront 
harmonieusement réparties.harmonieusement réparties.

Le valgus s'accompagne d'une rotation interne Le valgus s'accompagne d'une rotation interne dudu membre membre 

inférieurinférieur. (. (Tous les mouvements articulaires sont autant de facteurs qui absorbent de l'énergie)Tous les mouvements articulaires sont autant de facteurs qui absorbent de l'énergie)

L'articulation L'articulation crurocruro--taliennetalienne ppermet la flexion antérieure de la ermet la flexion antérieure de la 
jambejambe contrôlée par le système contrôlée par le système surosuro--plantaire (22).plantaire (22).
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AmortissementAmortissement

l'articulation l'articulation crurocruro--taliennetalienne. Permet la flexion antérieure. Permet la flexion antérieure
de la jambede la jambe contrôlée par le système contrôlée par le système surosuro--plantaire (22).plantaire (22).

La pince La pince tibiotibio tarsienne associée à la mb interosseusetarsienne associée à la mb interosseuse

Le valgus est haubané par le ligament médial, soutenu par le Le valgus est haubané par le ligament médial, soutenu par le 
tibial postérieurtibial postérieur , action complété par Le faisceau deltoïde pour , action complété par Le faisceau deltoïde pour 
contrôler le valguscontrôler le valgus

dh

dd

Vue post pied G

Q : Enumerez les mécanismes intervenant 
pour limiter le valgus du pied lors de la marche

AmortissementAmortissement

rôle important des ligaments interosseux rôle important des ligaments interosseux talotalo--calcanéens qui se tendentcalcanéens qui se tendent

RoleRole de barre de torsion de de barre de torsion de HendrickxHendrickx quiqui amortit amortit 

cette dernière.est constituée  AU MEDIO PIED par la rangée oblique des cunéiformes, cette dernière.est constituée  AU MEDIO PIED par la rangée oblique des cunéiformes, 

à laquelle sont reliés deux bras de levierà laquelle sont reliés deux bras de levier , , 

l’un du l’un du calcacalca, l’autre des métas 2 & 3, l’autre des métas 2 & 3

Q : Enumerez les mécanismes intervenant 
pour limiter le valgus du pied lors de la marche
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limites

R du td = approx 2 X r du muscle

Résistance

Assistée par :

les Fléchisseurs :

Tib post, fibulaires

Flech ort

TricepsTriceps

Triceps et amortis

contraintes etudes Komi 1992

triceps marche course saut rupture à

en N 260 9000 200 à 4000 7000

etudes LAPS Lyon

sujet course L Saut unip

80kgs en N 1600 3200

Examen statique Examen statique PodoscopePodoscope

Empreintes de Empreintes de 
pressions plantairespressions plantaires

Pied creux

Pied plat

1er degré 2ème 3ème

1er degré 2ème 3ème

pied creux varus du coureur

Effondrement médial: pied plat valgus

pied plat et tendinopathie du Jbier  post

Fascite plantaire



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2021-22  M1 30

Au dessus du pied !!!Au dessus du pied !!!

Analyse complète ++/ membre inférieurAnalyse complète ++/ membre inférieur
On analyse un membre et sa ceinture On analyse un membre et sa ceinture 
Jamais une articulation isoléeJamais une articulation isolée
Sauf sur cadavre..!Sauf sur cadavre..!

HANCHEHANCHE

Au dessus du pied !!!Au dessus du pied !!!

Alignement axialAlignement axial

Un mauvais appui à la base, entraine des répercussions Un mauvais appui à la base, entraine des répercussions 
sur l’alignement de l’ensemble du membre et de sa ceinturesur l’alignement de l’ensemble du membre et de sa ceinture
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Examen dynamiqueExamen dynamique

Mouvements et amplitudesMouvements et amplitudes 11

TaloTalo--cruralecrurale
Flexion 40Flexion 40°° -- 5050°°
Extension 20Extension 20°° -- 3030°°

MédioMédio--tarsienne (Chopart)tarsienne (Chopart)
–– Mobilisation AvantMobilisation Avant--piedpied

Adduction = 2 x AbductionAdduction = 2 x Abduction

LisfrancLisfranc
–– Peu mobilePeu mobile
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La marcheLa marche

Cycle de la marcheCycle de la marche
Déroulé du pas (Déroulé du pas (taligradetaligrade, plantigrade, digitigrade), plantigrade, digitigrade)
Angle du pasAngle du pas
Zones d’appuiZones d’appui
Fonction Fonction neuroneuro--musculairemusculaire

La marcheLa marche

Marche sur les talons L5
Jambier antérieur
extenseurs des orteils (ext)

Marche sur la pointe des pieds S1
Triceps
Jambier postérieur

Marche avec appui sur bord externe
Pied en inversion : jambier antérieur

Marche avec appui sur bord interne
pied en éversion : fibulaires
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Déroulement / marcheDéroulement / marche

COMPENSATION    varus arr pied et valgus avt pied

SoléaireSoléaire

La marche à vitesse normale, 
en terrain plat, met 
principalement en jeu le soléaire 
lors de la phase de propulsion, 

les gastrocnémiens sont surtout 
recrutés pour des efforts 
intenses.
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Ex  Sujet de 75kgEx  Sujet de 75kg

contraintescontraintes & sport   & sport   

-- en Course: 300kgen Course: 300kg

-- en en SautSaut L : 450kgL : 450kg

-- en Basket  :1125kg/en Basket  :1125kg/

Contraintes 
importantes appliquées sur 

une faible surface

P=F/S

Variables   Variables   selonselon

PoidsPoids,  sol , ,  sol , frequencefrequence du pas du pas 

AppuisAppuis & course   & course   

Pied Pied pronateurpronateur ouou
supinateursupinateur??

Perte d amortissement 
plantaire

Augmente les contraintes 
au dessus /genou:

Plat               normal             Plat               normal             CreuxCreux
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Déroulement / courseDéroulement / course

1 1 AttaqueAttaque talontalon
2 2 AtterrissageAtterrissage::

avtavt piedpied
3 Impulsion avec 3 Impulsion avec l’avantl’avant piedpied

Tendance au pied creux du coureur

Pied du Pied du coureurcoureur

SvtSvt
pronateurpronateur
dynamiquedynamique

Assouplir
T post

Lg F 1

Triceps

Renforcer
Fibulaires et en et en 

varusvarus
statiquestatique



Complexe pied cheville
Pied du sportif

Dr JL J

C2a 2021-22  M1 36

DesequilibresDesequilibres: pied plat : pied plat valgusvalgus

L ensemble créant  un couple de R int  du sgt jambier

Pied plat  valgus
Incidence / genou

Effondrement
Calca en dh ( valgus)

Talus en dd

étirer les muscles 

retractés

du coté dévié

DesequilibresDesequilibres: : Pied  Pied  VarusVarus
attitude attitude pratiquepratique **Q**Q

En remontant    en disto proximal

Rachis

Hanche

Genou

pied

W en lordose

Assouplir

Abdx fessiers

ischioj

Assouplir Rot ext

Renforcer Rot int

cf

Renforcer

Carré des L 

Dt ant
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Appuis Appuis et  paset  pas

3  Zones 

Appui talon      bd ext             1 er ort

deroulement du pasderoulement du pas

- P appui 60%t
- P oscill 40%t
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Pied & course   Pied & course   

terrain irregterrain irreg ==

pied ht pronationpied ht pronation��

pied bas supinationpied bas supination��

terrain terrain en cote en cote = achille étiré= achille étiré

terrain en pente terrain en pente ==

hyperlordosehyperlordose

attaque / avt piedattaque / avt pied

Cycle:

- Attaque du talon
- Déroulé du bd ext

- Amorti avt pied
- Réappui sur le 1

- Réattaque avt pied

Pied & course   Pied & course   

L'attaque talon n'est pas le seul indice à vérifier
.

Une attaque talon peut être acceptable si:

- le tibia est vertical, 
- le genou plié 
- et la mise en charge est juste en avant

du  centre de gravité. 
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Course   Course   

1) modif cycle / appui1) modif cycle / appui

2) foulée, rythme2) foulée, rythme

Course   Course   

Longue foulée = sollicitation ++Longue foulée = sollicitation ++

patho

1)avt pied

2) entorse 
medio tars
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Variation /Course Variation /Course ::
Course 

avt

freine          facilite
Bassin antev                          bassin ht placé

Course
arr

TvX   Piasenta 1988
terrien                 aerien 

Variation /Course Variation /Course ::

Mbre
oscillant

En arr                 En avt

iconographie
Tireé de light fit running
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Variation /Course Variation /Course ::

atterissage

talon                 plante

iconographie
Tireé de light fit running

Variation /Course Variation /Course ::
atterrissage

en fait analyser en 2D voir 3D  
iconographie

Tireé de la foulée pour les nuls  2
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Variation /Course Variation /Course ::
atterrissage

plante                   talon
iconographie

Tireé de la foulée pour les nuls  2

AérienAérien /  /  TerrienTerrien **** ::

Terrien     ou       aérien       ?
On retient la dominante

iconographie
Tireé de la foulée pour les nuls  2
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Course pied nuCourse pied nu ::

Pied nu

- la freq

- Oscillation V
- impact

iconographie
Tireé de la foulée pour les nuls  2

La chaussure modifie

Variation /Course Variation /Course ::

Facilite 

la project ion 

en avt du bassin 

Reduire l amplitude de  foulée

Augmenter la frequence

L idéal:

Corps aligné 

au dessus

de  l ‘appui
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Fact   favorablesFact   favorables

Rapport vertical
Le rapport vertical est le ratio de l’oscillation verticale 

par rapport à la longueur de foulée. 

Il s'affiche sous forme de pourcentage.
Si ce rapport est faible, =

Bonne condition physique du coureur. 

Reduire l’amplitude de  foulée

Augmenter la frequence
Trajet ant  domine / pied

Coureur de fond   Coureur de fond   

Rupture quadricepsRupture quadriceps

Fractures de fatigueFractures de fatigue

CalcaCalca

Tibia,  Métas   M2Tibia,  Métas   M2

SésamoîdesSésamoîdes

Bassin Bassin 

♀♀ = 1à3x >= 1à3x >
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MarathonienMarathonien

BilansBilans

StatiqueStatique
ColonneColonne

CeintureCeinture pelviennepelvienne

MeebreMeebre infinf

RaideursRaideurs******

BilansBilans
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Le chaussageLe chaussage

Type de chaussageType de chaussage

Etat de la semelleEtat de la semelle

Un bon maintien:Un bon maintien:
VouteVoute
Coque talonnièreCoque talonnière
Souplesse: Souplesse: avtavt et medio et medio 
piedpied

Reflet :Reflet :desdes

déformations statiquesdéformations statiques

Chaussure   Chaussure   

1)qualités1)qualités

-- souplesse avt/ arr piedsouplesse avt/ arr pied
-- bonne torsionbonne torsion

-- bon contrefort (h limitée)bon contrefort (h limitée)
-- pas de pliage / cambrion pas de pliage / cambrion 
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Chaussure   Chaussure   

Taille= 
2/3cm*Val
T40=26,6cm

larg = E  (5)

Egyptien 
50%

Carré
romain

Grec

E  C  G

ChaussureChaussure && contraintescontraintes

Talon

medio pied

Avt pied

Semelle

Bursite

Hematome 1

Tendinites
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Amorti excessif= instabilitéAmorti excessif= instabilité

Chaussure   Chaussure   

Chaussure de compétition           (racers)

qui ont un dénivelé (drop) avant-arrière pied de 
4 à 10mm…

aspect technique de la chaussure qui favorise 
l’attaque talon !

ChaussureChaussure contraintescontraintes

Semelle
- Usure
- Renfort 

dd
dh

40% 50%
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Chaussure & patho   Chaussure & patho   

Zones de  conflit

post
Post
lat

Post
inf

Ant 
inf

Ant 
lat

Distal
Ant 

Distal sup 

Proximal sup

Chaussure & patho   Chaussure & patho   

1) Pb dermique ou épidermique1) Pb dermique ou épidermique
a) Hématomes  b) phlyctenesa) Hématomes  b) phlyctenes

3) élongation ch carrée Sylvius3) élongation ch carrée Sylvius

4) tendinites, teno bursite4) tendinites, teno bursite
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Soins locaux   Soins locaux   

hygiéne de basehygiéne de base

1) éviter mycoses 1) éviter mycoses 
2) égaliser surépaisseurs2) égaliser surépaisseurs

3) massage karité3) massage karité
4) étirements4) étirements

5) chaussettes5) chaussettes

chaussure

1) hygiene
2) taille, semelle?
3) laçage
4) usure

Chaussure   Chaussure   

Taille= 
2/3cm*Val T40=26,6cm

larg = E  (5)
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Chaussure   Chaussure   

Chaussure   Chaussure   
Rôle:

Arr = amorti....!
Medio pied= adapte 
Avt pied = impulsion

DropDrop= Delta “h” entre talon et = Delta “h” entre talon et avtavt piedpied

ProgressifProgressif avec avec semellessemelles de 8 à 4mmde 8 à 4mm
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Chaussure   Chaussure   

2) défauts:

- pas de denivellé
ant post
- pas de contrefort
- svt maillon intermed, 
orthése  /engin

Usure: 4 à 6mois

Chaussure   Chaussure   

1)qualités1)qualités

-- souplesse avt/ arr piedsouplesse avt/ arr pied
-- bonne torsionbonne torsion

-- bon contrefort (h limitée)bon contrefort (h limitée)
-- pas de pliage / cambrion pas de pliage / cambrion 
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Chaussure & patho   Chaussure & patho   

1) hématomes 1) hématomes 

2) phlyctenes2) phlyctenes

3) élongation ch carrée Sylvius3) élongation ch carrée Sylvius

4) tendinites, teno bursite4) tendinites, teno bursite

Revetement cutané   Revetement cutané   

1) verrues: HPV centrée1) verrues: HPV centrée
2) cors ext ou IP ( pfd) & durillons M 2) cors ext ou IP ( pfd) & durillons M 

(surface)(surface)
3) hematome d’exté3) hematome d’exté

4) phlyctenes de friction4) phlyctenes de friction
5) nodules pyezogenes (graisse/ talon)5) nodules pyezogenes (graisse/ talon)

dermo epiderm
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Revetement cutané   Revetement cutané   

1) hygiéne / contagion   (azote liq)1) hygiéne / contagion   (azote liq)
2) revoir appuis & pressions2) revoir appuis & pressions

3) Adapter T / chauss3) Adapter T / chauss
4) éviter Z de friction 4) éviter Z de friction NOK AkileineNOK Akileine

5) coque / talon 5) coque / talon 

conduite

Soins locaux   Soins locaux   

hygiéne de basehygiéne de base

1) éviter mycoses 1) éviter mycoses 
2) égaliser surépaisseurs2) égaliser surépaisseurs

3) massage karité3) massage karité
4) étirements4) étirements

5) chaussettes5) chaussettes

chaussure

1) hygiene
2) taille, semelle?
3) laçage
4) usure
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TRAITEMENT 
PREVENTIF

�EXAMEN

�TANNAGE

�NOK

Le TannageLe Tannage

Définition :Définition :
–– Application de solution aqueuse d’acide picrique à 2 Application de solution aqueuse d’acide picrique à 2 

% ; teinture de benjoin ou produits vétérinaire (Pat’Dur % ; teinture de benjoin ou produits vétérinaire (Pat’Dur 
Canys)  à l’aide de compresses stérilesCanys)  à l’aide de compresses stériles

Pourquoi ?Pourquoi ?
–– Pour renforcer l’épiderme lui permettant de résister aux  Pour renforcer l’épiderme lui permettant de résister aux  

frottementsfrottements
–– Toujours coupler le tannage avec l’utilisation d’un Toujours coupler le tannage avec l’utilisation d’un 

topique antifrottement type Crème topique antifrottement type Crème NOK SportAkileïneNOK SportAkileïne
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Le MatinLe Matin

TRAITEMENT 
PREVENTIF

Application de Crème NOKApplication de Crème NOK
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PrécautionsPrécautions préventionprévention **   **   

1) Examen statique  1) Examen statique  
pied creuxpied creux

2) hyper activité ?2) hyper activité ?

3)Règles:  hydratation, alimentation, entrainement, 3)Règles:  hydratation, alimentation, entrainement, 
etirementetirement

Équipement adaptéÉquipement adapté
Terrain environnementTerrain environnement

ContraintesContraintes BiomécaBioméca

Le déroulement comporte un 

applatissement vers 
le valgus donc mise en 

tension: 

des éléments:
Actifs: myo

Passifs: lgts
barre  de torsion de HENDRICKS 

Un mouvement forcé dans un sens 
peut entrainer un 

contre mvt de 

sens opposé
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Tendinite d achille   Tendinite d achille   

localiséelocalisée le plus le plus svtsvt à à sasa
partiepartie mymy

DouleurDouleur locale :locale :

PalpationPalpation

Tension Tension 

C C resistéeresistée

CAUSES:

Troubles statiques

Causes medicales
Environnement    

Entrainement :excessif
Outil sportif: desadapté…

Verifier les appuis ??

Tendinite d achille   Tendinite d achille   

Indications

Dans les tendinopathies
à la phase de maturation 

remodelage 
>21eme j.

Progressif et adapté selon douleur    sur  6 sem

Protocole Stanish
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Tendinite d achille   Tendinite d achille   

modalités Stanish

Etirement 20’’ 5x

W Excent 3 series de 10 rep
3”

Aprés chaque séance 
10’ de glaçage .

Progression   sur  6 sem

- Etirement 
– Renforcement 
– Etirement 
– Glaçage

Protocole

Tendinite d achille   Tendinite d achille   

Progression Stanish

appui biipod
appui partiel / lésé
appui uniipod
Unipodal +10% � P 
unipodal +20% � P
uniipodal +20% � P 

Interêt / talonnette en phase d appui

Progression   sur  6 sem
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TendiniteTendinite d’achilled’achille

Progression Stanish

La douleur doit respecter quelques règles : 

S’il n’y a pas de douleur provoquée par la séance,
il n’y aura pas de bénéfice pour le tendon. 

- douleur  présente pendant les 3 séries,                     
=  travail est trop important . 

- programme correct = douleur 
que dans la dernière série de l’exercice.

- Ameliore la raideur 
active  Stockage d E

Tension de 30 à 50%>/fm
- Améliore F conc 
- Augmente densité  en 

collagene (previent tendiopathie)

- F explosive plus 
efficace
- Peu consommateur en 

E metab

Courbatures

Lésions si mal 
adapté  rester 

progressif+++

Délai de 
compensation 
long 

W musculaire excentrique

Benéfices
Risques
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Principe Stanish

- Ds la meme sem
On augmente la vitesse

- D une sem à 1 autre
On augmente la charge

Et toujours 

entre les series                 
d exos 

Etirements 
glaçage

Epine Calcanééne   Epine Calcanééne   

1)suractivité 1)suractivité 

2) p creux2) p creux

3) Abd du1 3) Abd du1 
retractéretracté
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FasciteFascite plantaireplantaire

ModalitésModalités::
Suivi Suivi medmed & & reedreed

EtirementEtirement
Renforcement Renforcement musculmuscul

K K tapingtaping

Buts:Buts:

MaintienMaintien
infinf

& & antant intint

douleur douleur 
base base intint
du talondu talon

FasciteFascite plantaireplantaire

Etirements: Etirements: 
-- voute plantairevoute plantaire

-- orteilsorteils
-- molletmollet

D apres A Auffret Mk                    https://www.youtube.com/watch?v=0mhGsu3icLg&t=907s
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FasciteFascite plantaireplantaire

EtirementsEtirements: : 
-- voute plantairevoute plantaire

-- orteilsorteils
-- molletmollet

Intégrés selon Intégrés selon 
progression progression 
protocoleprotocole

de de StanishStanish

S1

S2

Reprise marche progressive 20’ puis 60’

squats’

Sauts  ant
puis lat

S3

S4

FasciteFascite plantaireplantaire

Etirements: Etirements: 
-- voute plantairevoute plantaire

-- orteilsorteils
-- molletmollet

moyens:moyens:
Maintien:Maintien:

contrôle: contrôle: 
-- semellesemelle
-- poidspoids

Chaines Chaines musculomusculo
aponevrotiquesaponevrotiques

Intégrés Intégrés dsds protocole de protocole de StanishStanish
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Conclusions:Conclusions:

Ne pas se limiter à l’examen du pied et chevilleNe pas se limiter à l’examen du pied et cheville

Considérer le pied et l’ensemble des membres inférieurs. Considérer le pied et l’ensemble des membres inférieurs. 

Etudier l’aspect statique et dynamique.Etudier l’aspect statique et dynamique.

Analyser les différents composants biomécaniques.Analyser les différents composants biomécaniques.


