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Periosite & Structure osseuse      

3 formations 

COMPOSANTS

Collagene
Fibro blastes

Osteoblastique:

80% 20%

Dr JLJ   2020 M1

localisationlocalisation

Perioste
= tissu conjonctif

qui entoure l os en peripherie

Os      
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Os et metabolisme

Intestin,  circulation sanguine, rein         

Structure osseuse      Remaniement

Equilibre

Osteoclastes
Osteoblastique = Unité BMU
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Ossification      
PROGRESSION

vers la mineralisation

Os      

Interface muscle / os

Perioste

deux couches 

: une couche externe, fibreuse, et

une couche interne, plus cellulaire

passage des  fibroblastes vers les osteoblastes
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Periostite  & Fract de fatigue      

pathologie d ancrage osteo musculaire

pathologie de contrainte osteo musculaire

désadaptations:
des structures osteo musculaires

aux contraintes
-

2020L1

pathologie d ancrage osteo musculaire

Periostite      

Rechercher:

- Pd plat valgus
-Hyper pronation

-Pd creux

Localisations:
-Tib ant

- Tib post
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Periostite      

1)  Course
a   en descente

b   Attaque bout de 
pied

2) Pte de pied
-amortissement

-- hyperpronation

Localisations:
-1 Tib ant

- 2 Tib post

Périostite : Causes  

- Gest sportif
(foulée)

- Entrainement
echauffement

- Sujet : 

-Tbles stat
-Pb med

-médications
hygiene

- Materiel
- Environnement

Reprise  trop intense d activité

multifactorielles

Liée à des contraines excentriques excessives
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pied   

Type d’appui

Pied plat
Loge post hypotonique

Périostite : signes  

:douleur locale 
à effort

à palpation
Puis invalidante:
gene à l’appui

Evol
s’ aggrave en fract

de fatigue !!!

Traitement précoce =   guerison precoce
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Periostite   : attitude   

Étirements : Il sont à effectuer en 
dehors de toute phase aigüe et plutôt après 
un échauffement. Il ne doivent pas 
augmenter la douleur.

- Repos  (en my 3 sem/ antalgie)

- Glace
- Antalgiques        Ains..???

Periostite /  Fract de fatigue         

Clinique +

Rx retardée

Scintigraphie
En zone 

Clinique++
Scintig /en 

bande

IRM ?? , bde
juxta corticale

hyper sign en t2

Diagnostic  : atteinte

bilaterale et sym
Unilat et asymétrique
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Periostite  /  Fract de fatigue         

II)  Fracture de fatigue      

Doul mecanique

À l effort
invalidante

Puis au repos

Douleur locale

Appui
Pression

Rien /  rx
Revoir en décalé

Oedeme local
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Fracture de fatigue      

Topog lésionnelle     à tout age

1) Sacrum

2) Tibia >

3) Pied

- Métas  M2M3

- Calca

1)Douleur fesse

2) appui monop= D

3) palp & tension=D

4) contracture Gd fess & 
pyramidal

Arrêt course= 4 MOIS

sacrum
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M2 M5

M3

Calcanéum

Causes des lésions

1) Morpho statique

2) micro Ttiq 
- la reprise récente de l'entraînement ; 

- l'augmentation de votre charge d'entraînement ; 
- l'augmentation du rythme des compétitions

3) environnement:
l'utilisation de chaussures usées ou inadaptées ;

- la pratique du footing sur des sols durs (bitume, piste) ; 
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diagnostic

Après un effort intensif, inhabituel
(soutenu, intense & répétitif)

- douleur mécanique en charge
- gonflement local

- douleur à la pression

- décalage / signes Radio 1à 3sem
(Rx std,  scintigraphie, IRM)

Coureur de fond

Fractures de fatigue

fem= 1à3x >

Calca

Tibia      Méta   M2 (M3)

Sésamoîdes

Bassin (sacro iliaque)
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En pratique: traitement

1) repos  décharge 45jrs
glaçage, antalgiques, AINS

2) orthopédique svt

3) délai long :
- entretien en décharge vélo piscine…
- reprise du sport (consolid à 3mois)

4) 4 à 6sem de rrf (reconditionnement)

Prévention  

Correctifs Morpho statique ??

1) entraînement progressif (3sem)
2)terrain souple

3) chaussures adaptées
4) échauffement, repos fractionné
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Association 
- Pronation (valgus)avt

pied et
- Valgisation arr pied

Medio pied
torsion

dd

dh

Coureur de fond   

Rupture quadriceps

Fractures de fatigue

Calca

Tibia,  Métas   M2

Sésamoîdes

Bassin
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Prevention   

1) Correctifs Morpho statique ??

2) chaussures 

3) terrain

4) échauffement

IV)  AND Algoneurodystrophie      

Dereglement du systeme 
neuro vegetatif Vaso constriction

Tbles circulatoire:

Trophique
Cut ané, osseux

Douleur

Demineralisation

post traumatique***  ou neuro
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AND   Algoneurodystrophie      

douleurs:

À l’appui
Aux contraintes

Fragilité cut

Amyotrophie

raideurs

Rx
Scintig

IRM

AND Algoneurodystrophie      

Evolution:

P1 chaude
P2 froide

. La phase froide se caractérise par:
-un refroidissement du membre, une 
peau lisse et pâle

- une régression progressive de 
l'œdème survenu pendant la phase 
chaude 

- et par une rétraction du membre 
atteint. 

Evolution:

12 à 18 m Evolution:

Guerison spontanée et 
sans sequelles
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AND Algoneurodystrophie      

Traitements:

Décharge articulaire
Antalgiques art

Balneotherapie kine

Le traitement inclut la mise au repos du membre,

Differences  sémeiologiques  ***

Periostite   & Fract de fatigue

Localisations

Imagerie med
Echographie 
scintigraphie 
irm

Evolution 3 sem

symetrique asymetrique

unilatbilat

jbe jbe, pied, bassin

3 mois

Images linéaires Images circulaires
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Conclusions:

� Etudier l’aspect statique et dynamique.

� Ne pas se limiter à l’examen du pied et 
cheville

Considérer le pied et l’ensemble des 
membres inférieurs. 

� Traçabilité et simplicité des bilans .

++  Prévenir & réadapter

Traitement précoce      respect repos


